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Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 6η Ημερίδα Κυστικής Ίνωσης, που διοργανώνεται 
από το Τμήμα Κυστικής Ίνωσης του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία». Η ημερίδα θα 
πραγματοποιηθεί το Σάββατο, 8 Μαρτίου 2025, στο ξενοδοχείο Golden Age, στην Αθήνα.

Η ετήσια αυτή συνάντηση, η οποία έχει καθιερωθεί ως θεσμός για το Τμήμα μας από το 2018, 
συνεχίζεται με συνέπεια – με εξαίρεση τα δύο χρόνια της πανδημίας – χάρη στη θερμή σας 
στήριξη και ανταπόκριση.

Τα φετινά θέματα περιλαμβάνουν τόσο διαχρονικούς όσο και επίκαιρους προβληματισμούς που 
αφορούν την κυστική ίνωση. Μεταξύ αυτών είναι η παθογένεση της λοίμωξης και της φλεγμονής 
των αεραγωγών, η αναπνευστική φυσικοθεραπεία στην εποχή των CFTR τροποποιητών, καθώς 
και η αρθρίτιδα, η αρθροπάθεια και η ανδρική υπογονιμότητα.

Επιπλέον, θα παρουσιαστούν, για πρώτη φορά, τα αποτελέσματα από το πρώτο έτος της 
εφαρμογής του Εθνικού Προγράμματος Νεογνικού Ανιχνευτικού Ελέγχου, καθώς και οι εξελίξεις 
στην εφαρμογή του μοριακού ελέγχου της νόσου στη χώρα μας.

Φέτος, λόγω της σύμπτωσης της ημερίδας με την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, η διοργάνωση 
είναι αφιερωμένη σε μια σπουδαία γυναίκα, την Dorothy Andersen. Η διακεκριμένη αυτή 
επιστήμονας ήταν η πρώτη που αναγνώρισε, περιέγραψε και ονόμασε την κυστική ίνωση, 
αποτελώντας μια εμβληματική μορφή στην ιστορία της Ιατρικής.

Εκ μέρους των συνεργατών μου, θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μας ευχαριστίες για τη συνεχή 
στήριξή σας όλα αυτά τα χρόνια. Ελπίζουμε στη δυναμική σας συμμετοχή και φέτος. Παράλληλα, 
ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς εταιρείες, καθώς χωρίς τη συμβολή τους, η πραγματοποίηση 
της ημερίδας δεν θα ήταν δυνατή.

Με εκτίμηση,

Ιωάννα Λούκου
Παιδίατρος – Συντονίστρια Διευθύντρια

Τμήματος Κυστικής Ίνωσης
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χαιρετισμός
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λούκου Ιωάννα

Μέλη: 	 Ζαρκάδα Ιωάννα

	 Μουστάκη Μαρία

	 Πετροχείλου Αργυρή

	 Τρουπή Ευγενία

	

	

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λούκου Ιωάννα

Μέλη: 	 Γκιργκινούδης Παναγιώτης

	 Δούρος Κωνσταντίνος

	 Ζαρκάδα Ιωάννα

	 Καλτσάς Άρης

	 Μακρυθανάσης Περικλής

	 Μουστάκη Μαρία

	 Πετροχείλου Αργυρή

	 Πλατής Δημήτριος

	 Τζέτη Μαρία

Επιτροπές
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ΣΑΒΒΑΤΟ	 8 ΜΑΡΤΙΟΥ	 2025

10:30 - 11:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

11:00 - 11:10	 Χαιρετισμός   	�  Ι. Λούκου

11:10 - 13:00 	  1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  Κυστική ίνωση: Επίκαιροι και διαχρονικοί προβληματισμοί 
	 Προεδρείο: Κ. Δούρος, Μ. Μουστάκη	  

 	 Αρθρίτιδα και αρθροπάθεια στην κυστική ίνωση� Ι. Ζαρκάδα

 	� Αναπνευστική φυσικοθεραπεία και άσκηση στην εποχή των CFTR  
τροποποιητών � Α. Πετροχείλου

 	 Ανδρική υπογονιμότητα στην κυστική ίνωση � Α. Καλτσάς

 	 Η παθογένεση της φλεγμονής και της λοίμωξης των αεραγωγών  
	 στην κυστική ίνωση � Κ. Δούρος

13:00 - 13:30 	  ΔΙΑΛΕΞΗ  ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ  ΟΜΙΛΗΤΗ
	 Προεδρείο: Ι. Λούκου, M. Τζέτη

	 The changing landscape of CF across the life spectrum � N. Simmonds  

13:30 - 14:15	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

14:15 - 16:15	  2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  Από το γονίδιο στη διάγνωση 
	 Προεδρείο: Ι. Λούκου, Π. Γκιργκινούδης 

 	� Αποτελέσματα από τον πρώτο χρόνο εφαρμογής του Εθνικού  
Προγράμματος Νεογνικού Ανιχνευτικού Ελέγχου για την  
κυστική ίνωση   	�  Δ. Πλατής

 	 Θετικός νεογνικός ανιχνευτικός έλεγχος και αμφίβολη διάγνωση  
	 κυστικής ίνωσης 	�  Ι. Λούκου 

 	 Ο μοριακός έλεγχος για κυστική ίνωση στην Ελλάδα: Παρελθόν  
	 και παρόν	�  Μ. Τζέτη

 	 Ο ρόλος της γενετικής συμβουλευτικής στα μονογονιδιακά  
	 νοσήματα    	�  Π. Μακρυθανάσης 

16:15 - 16:30	  Συμπεράσματα - Κλείσιμο ημερίδας	�  Ι. Λούκου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Simmonds Nicholas 	� Professor of Practice (Respiratory Medicine)  
Associate Director | Consultant Respiratory Physician  
Adult Cystic Fibrosis Centre, Royal Brompton Hospital   
Professor of Practice (Respiratory Medicine)  
National Heart and Lung Institute, Imperial College London, UK

Γκιργκινούδης Παναγιώτης	� PhD, Βιολόγος, Διευθυντής Εθνικού Προγράμματος Προληπτικού 
Ελέγχου Νεογνών, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού,  Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

Δούρος Κωνσταντίνος	� Παιδοπνευμονολόγος-Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγητής 
Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζαρκάδα Ιωάννα 	� Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Καλτσάς Άρης 	 MD, PhD, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ Ουρολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

Λούκου Ιωάννα 	� Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Μακρυθανάσης Περικλής	� MD, PhD, PD, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο 
Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία» 

Μουστάκη Μαρία 	� Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα 
Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Πετροχείλου Αργυρή 	� Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Τμήμα 
Κυστικής Ίνωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Πλατής Δημήτριος 	� PhD, Επικεφαλής του Εργαστηριακού Τομέα του Εθνικού 
Προγράμματος Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών

Τζέτη Μαρία 	� PhD, Καθηγήτρια Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Κατάλογος Ομιλητών – Προέδρων
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Διοργάνωση:  
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ημερομηνία Διεξαγωγής: 
Σάββατο 08 Μαρτίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής: 
The Golden Age Hotel of Athens 
Μιχαλακοπούλου 57, 11528 Αθήνα 
Τηλ.: +30 210 7240861

Εγγραφές:
Η εγγραφή και η παρακολούθηση της ημερίδας είναι δωρεάν και επιτρέπεται μόνο σε 
επαγγελματίες υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.

Οδηγίες παρακολούθησης:
Η παρακολούθηση της Ημερίδας θα γίνει μόνο με φυσική παρουσία. Οι συμμετέχοντες θα 
πρέπει να προσέλθουν στον χώρο διεξαγωγής για την εγγραφή τους ή να πραγματοποιήσουν 
την προεγγραφή τους ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας www.events.gr. Στους συμμετέχοντες 
θα σταλεί ηλεκτρονικό barcode που θα πρέπει να σαρώνουν κατά την είσοδό τους στην αίθουσα. 

Για την είσοδο στην αίθουσα θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει της ώρας άφιξης στον 
συνεδριακό χώρο και όχι το πότε πραγματοποιήθηκε η εγγραφή στο συνέδριο.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS θα χορηγηθούν 4,5 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (EACCME).

Παραλαβή πιστοποιητικού:
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί ηλεκτρονικά, μετά το πέρας των εργασιών της 
εκδήλωσης σε όσους σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή 
του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος και η ηλεκτρονική συμπλήρωση του ερωτηματολογίου 
αξιολόγησης. 

Γραμματεία Ημερίδας:

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E. 
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη • Τηλ.: 210 98 80 032 
Website: www.events.gr • E-mail: ets@events.gr 

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, 
έκδοση, εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη 
έγγραφη συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel 
Solutions επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής 
και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.

Γενικές Πληροφορίες


